
ਿਵਕਾਸ 
ਸੰਬੰਧੀ ਦੇਰੀ 
ਕੀ ਹੈ/ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ

ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਦੇਰੀ ਉਦ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ�
ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਮੀਲ-ਪੱਥਰਾਂ
ਿਜਵ� ਿਕ ਇੱਕ ਸੰਭਾਿਵਤ ਿਨਸ਼ਿਚਤ
ਉਮਰ ਸੀਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਰ�ਗਣ, ਤੁਰਨ
ਅਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਤੱਕ ਨਹ� ਪਹੰੁਚਦਾ ਹੈ। 

ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਦੇਰੀਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਦੇਰੀ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ

ਇਹ ਨ� ਟ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਰਾ ਂ 'ਤੇ ਿਵਕਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੇਰੀਆਂ
ਆਮ ਗੱਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਿਂਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹਨਾ ਂਖੇਤਰਾ ਂਿਵੱਚ ਮੀਲ-ਪੱਥਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ
ਿਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਿਪੱਛੇ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

oਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਸ

ਸੰਬੰਧੀ ਦੇਰੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਗੈਰ-ਆਮ

ਨਹ� ਹਨ, ਲਗਭਗ 5-10%

ਬੱਚੇ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ

ਦੀ ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਦੇਰੀ ਦਾ

ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ।
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ਬੱਿਚਆ ਂਿਵੱਚ ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਦੇਰੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

ਿਚੰਨ�/ਲੱਛਣ

ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ: ਬੋਲਣ, ਸਮਝਣ, ਜਾ ਂਸ਼ਬਦਾ ਂਦੀ
ਵਰਤ� ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ।

ਮੋਟਰ ਹੁਨਰਾ ਂਿਵੱਚ ਦੇਰੀ: ਚਮਚਾ ਫੜਨ ਵਰਗੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਲਈ
ਰ�ਗਣ, ਤੁਰਨ, ਜਾ ਂਹੱਥਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਬਤ ਚੁਣੌਤੀਆ।ਂ

ਬੌਿਧਕ ਦੇਰੀ: ਸੋਚਣ, ਸਮਝਣ, ਜਾ ਂਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ
ਮੁਸ਼ਕਲ।

ਸਮਾਿਜਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਚੁਣੌਤੀਆ:ਂ ਦੂਜੇ ਬੱਿਚਆਂ
ਨਾਲ ਖੇਡਣ, ਭਾਵਨਾਵਾ ਂ� ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਜਾ ਂਇਹਨਾ ਂਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ।



ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ/ਿਕਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਸ� ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਹੈ: ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਕਦਮ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸ�
ਚੱੁਕ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: ਆਪਣੀਆਂ
ਿਚੰਤਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਅਿਧਆਪਕਾ,ਂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਲਾਹਕਾਰਾ,ਂ ਜਾ ਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼
ਿਸੱਿਖਆ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰਾ ਂਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ
ਿਬਹਤਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ:
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ ਿਚੰਤਾਵਾ ਂਬਾਰੇ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ
ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਹਾ� ਮਾਹਰਾਂ
ਕੋਲ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਿਕਸੇ ਵਾਕ-ਇਨ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵਖੇ ਜਾਓ: ਕਲੀਿਨਕ ਅਤੇ
ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਹੈਲਥ ਸ�ਟਰ ਵਾਕ ਇਨ ਮੁਲਾਕਂਣ ਅਤੇ
ਰੈਫਰਲ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਤੁਹਾਡੇ
ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ
ਉਪਲਬਧ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। 

oਜਲਦੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਪ�ੋਗਰਾਮਾ ਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰੋ: ਓਨਟੈਰੀਓ
ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਲ
ਿਵਕਾਸ ਸੇਵਾਵਾ ਂ ਅਤੇ ਪ�ੋਗਰਾਮਾ ਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਟੋਰਾਟੋਂ
ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ (TPH) ਯੂਿਨਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਤੁਸ� ਸਕੂਲ
ਆਧਾਰਤ ਸਰੋਤਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਟੋਰਾਟੋਂ ਿਡਸਿਟ�ਕਟ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ
(TDSB) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਈਟੋਬੀਕੋਕ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ
ਓਨਟੈਰੀਓ ਅਰਲੀ ਈਅਰਜ਼ ਸ�ਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 



ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਜੁੜੋ: ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਮਦਦ
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸ� ਛੋਟੀਆ-ਂਛੋਟੀਆ ਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਅਤੇ ਖੇਡਾ ਂਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ
ਲ�ਦੇ ਰਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ � ਇੱਕ ਿਨਰਧਾਰਤ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੁਟੀਨ
ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਉਸ ਢਾਚੇਂ � ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾ ਂ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਮਦਦ
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

In every child's journey, they will experience
challenges, but they can learn to manage them

with your support and the right resources. 

ਸਾਥੀ ਮਾਿਪਆ ਂ ਨਾਲ ਜੁੜੋ: ਸਹਾਇਤਾ ਗਰੱੁਪਾ ਂ ਅਤੇ
ਔਨਲਾਈਨ ਮਾਪਾ ਨੱੈਟਵਰਕਾ/ਂਫੋਰਮਾ ਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ
ਕਰਨਾ, ਸਮਾਨ ਤਜ਼ਰਿਬਆ ਂ ਿਵੱਚ� ਲੰਘ ਰਹੇ ਦੂਜੇ
ਮਾਿਪਆ ਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਦਾ ਇੱਕ
ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਦਦਗਾਰ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾ ਂ ਅਤੇ
ਸੁਝਾਅ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 



ਰੈਕਸਡੇਲ ਿਵਮਨਜ਼ ਸ�ਟਰ
https://www.rexdalewomen.org/index.php?
cat=programs&content=parenting-support
ਇੱਕ ਸੰਸਥਾ ਜੋ ਿਨੱਜੀ, ਔਨਲਾਈਨ, ਅਤੇ ਹਾਈਿਬ�ਡ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ
ਈਟੋਬੀਕੋਕ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆ ਂਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾ ਂਦੀ ਚ�ਕ-ਇਨ ਪ�ਸ਼ਨਾਵਲੀ  |  https://eyci.healthhq.ca/en
ਇੱਕ ਸਰੋਤ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾਵਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਈਟੋਬੀਕੋਕ ਬ�ਾਈਟਰ ਿਫਊਚਰਜ਼ ਕੋਿਲਸ਼ਨ (Etobicoke Brighter Futures
Coalition, EBFC)

https://www.ebfc.ca/resources-for-families
ਈਟੋਬੀਕੋਕ ਿਵੱਚ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਏਜੰਸੀਆ ਂਦਾ ਇੱਕ ਗੁਰੱਪ ਜੋ ਮੁਫਤ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਸਰੋਤ
ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ

ਿਲਊਮੇਨਸ ਮ�ਟਲ ਹੈਲਥ, ਿਡਵੈਲਪਮ�ਟ �ਡ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸਰਿਵਸਜ਼ 
www.lumenus.ca 
ਟੋਰਾਟੋਂ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਕ�ਦਰ ਜੋ ਮਾਨਿਸਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ, ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ
ਸਾਲਾ ਂਿਵੱਚ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂ’ਤੇ ਕ�ਿਦ�ਤ ਬੱਿਚਆ ਂਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂ� ਸਹਾਇਤਾਕਾਰੀ
ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕ�ਦਰ ਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾ ਂਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਿਕਡਜ਼ ਹੈਲਥ ਵ�ਬਸਾਈਟ ਬਾਰੇ  |  www.aboutkidshealth.ca
ਇਹ ਵ�ਬਸਾਈਟ ‘ਹੌਸਪੀਟਲ ਫਾਰ ਿਸਕ ਿਕਡਜ਼’ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆ,ਂ
ਅੱਲ�ੜ ਉਮਰ ਦੇ ਮੰੁਡੇ-ਕੁੜੀਆ ਂਅਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ
ਹੈ।  ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਕ ਤ� ਵਧੇਰੇ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਲੱੁਕਸੀ (Looksee) ਪੜਤਾਲ-ਸੂਚੀ
https://lookseechecklist.com/en/learn-more
ਇੱਕ ਸਰੋਤ ਜੋ ਮੁਫ਼ਤ ਚੈਕਿਲਸਟਾ ਂਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ
ਸੰਬੰਧੀ ਮੀਲ-ਪੱਥਰਾ ਂਬਾਰੇ ਇੱਕ ਿਬਹਤਰ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਪਲੇ �ਡ ਲਰਨ (Play&Learn) ਵ�ਬਸਾਈਟ
https://playandlearn.healthhq.ca/en
ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਗੇਮਾ ਂਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ

https://www.rexdalewomen.org/index.php?cat=programs&amp;amp;content=parenting-support
https://www.rexdalewomen.org/index.php?cat=programs&amp;amp;content=parenting-support
https://eyci.healthhq.ca/en
https://www.ebfc.ca/resources-for-families
https://www.lumenus.ca/
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=1880&language=English
https://lookseechecklist.com/en/learn-more
https://playandlearn.healthhq.ca/en


LAMP ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਸਹਤ ਕ�ਦਰ | http://www.lampchc.org
ਇੱਕ ਬਹੁ-ਸੇਵਾ ਕ�ਦਰ ਜੋ ਿਵਿਵਧ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਹੋਰ ਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂ� ਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
https://lampchc.org/programs-services/community-health-
programs/ask-community-information/newcomer-services/

ASK! ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ - ਬਸਤੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਵ� ਆਏ
ਿਵਅਕਤੀਆ ਂ� ਕਈ ਤਰ�ਾ ਂਦੀਆ ਂਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਸੀਧਾ ਹਦਾਇਤ
ਅਤੇ ਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਟੋਰਾਟੋਂ ਸ�ਟਰਲ ਹੈਲਥਲਾਈਨ ਦੀ ਵ�ਬਸਾਈਟ
https://www.torontocentralhealthline.ca
ਇੱਕ ਸਰੋਤ ਜੋ ਮਾਿਪਆ ਂਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਜਾ ਂਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਾਲੇ ਪੀਅਰ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹਾ,ਂ
ਕਲਾਸਾ ਂਅਤੇ ਿਵਿਦਅਕ ਮੌਿਕਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਿਦੰੰਦਾ ਹੈ। "ਈਟੋਬੀਕੋਕ" ਅਤੇ "ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ -
ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ" ਦੇ ਅਧੀਨ ਤਲਾਸ਼ ਕਰੋ।

ਈਟੋਬੀਕੋਕ ਵਾਕ ਇਨ ਕਲੀਿਨਕ  |  http://etobicokewalkin.ca

ਿਕਡਜ਼ ਹੈਲਥ ਵ�ਬਸਾਈਟ ਬਾਰੇ
ਇਹ ਵ�ਬਸਾਈਟ ‘ਹੌਸਪੀਟਲ ਫਾਰ ਿਸਕ ਿਕਡਜ਼’ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆ,ਂ
ਅੱਲ�ੜ ਉਮਰ ਦੇ ਮੰੁਡੇ-ਕੁੜੀਆ ਂਅਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।
ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਕ ਤ� ਵਧੇਰੇ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
ਇਸ ਵ�ਬਪੰਨੇ 'ਤੇ ਮਾਿਪਆ ਂਲਈ 0-3 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਿਵੱਚ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ https://www.aboutkidshealth.ca/Article?
contentid=732&language=English
ਇਸ ਵੈਬਪੰਨੇ ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆ ਂਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਜ਼ੂਓਮੋਟਰ (visiomotor) ਹੁਨਰਾਂ
ਿਵੱਚ ਦੇਖਣ ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਪੈਨਿਸਲ ਫੜਨਾ ਜਾ ਂਿਲਖਤੀ
ਸਮੱਗਰੀ � ਸਕੈਨ ਕਰਨਾ https://www.aboutkidshealth.ca/Article?
contentid=1880&language=English
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