
Що таке
затримка
розвитку -
визначення
Затримка розвитку – це
коли дитина не досягає
етап�в розвитку,
наприклад повзання,
ходьба та розмова в
межах оч�куваного
певного в�ку. 

затримку розвиткузатримку розвитку
 Інформац�йний лист про

Важливо зазначити, що вс� д�ти розвиваються з р�зною швидк�стю, �
затримки можуть бути нормальним явищем. Однак, якщо ваша
дитина пост�йно в�дстає в досягненн� в�х у цих сферах, це може
св�дчити про затримку розвитку.

В Канад� д�ти �з
затримкою розвитку
зустр�чаються не так

вже й р�дко �
приблизно 

5-10% д�тей мають ту
чи �ншу форму
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Затримки розвитку у д�тей бувають р�зними �
можуть включати до себе:

Ознаки/симптоми

Затримку мовлення та мовленнєвого
розвитку: труднощ� з розмовою, розум�нням

або використанням сл�в.

Затримку моторних навичок: проблеми з
повзанням, ходьбою або використанням рук 
для таких д�й, як тримання ложки.

Когн�тивну затримку: проблеми з мисленням,
розум�нням або вир�шенням проблем.

Соц�альн�, емоц�йн� та повед�нков� порушення:
труднощ� в �грах з �ншими д�тьми, у висловлюванн�
почутт�в або в управл�нн� ними.



Що робити/до кого звертатися

Якщо ви вважаєте, що у вашої дитини спостер�гається затримка у
розвитку, то можете вжити наступних заход�в:

Зв'яж�ться з� школою до якої ходить
ваша дитина: поговор�ть �з вчителями,
шк�льними психологами чи
координаторами спец�альної осв�ти про
те, що вас турбує. Вони зможуть надати
ваш�й дитин� п�дтримку у школ�.

Зверн�ться до с�мейного
л�каря: якщо у вас є можлив�сть
звернутися до с�мейного л�каря
– в�н надасть вам консультац�ю
щодо ваших побоювань �
направить вашу дитину до
фах�вц�в для обстеження.

Зав�тайте до пол�кл�н�ки: якщо у вас
немає можливост� записатися на
прийом до с�мейного л�каря, то для
проходження обстеження та
направлення до фах�вц�в можна
скористатися кл�н�ками та
громадськими медичними центрами.

Д�знайтеся про програми попередження
захворювань у ранньому в�ц�: пров�нц�я Онтар�о
має у своєму розпорядженн� програми п�дтримки
розвитку д�тей. Для отримання додаткової �нформац�ї
про под�бн� служби та програми зверн�ться до в�дд�лу
охорони здоров'я Торонто (TPH). Якщо вам потр�бна
�нформац�я про шк�льн� ресурси, ви можете
звернутися до Окружної шк�льної ради Торонто
(TDSB). Центри розвитку малол�тн�х д�тей у Етоб�ко
(Онтар�о) також пропонують програми та ресурси для
п�дтримки розвитку вашої дитини. 



Сп�лкуйтеся з� своєю дитиною: для
прискорення її розвитку ви можете
зробити к�лька простих речей: част�ше
грайте � займайтеся з дитиною чимось
ц�кавим. Встанов�ть для нього певний
розпорядок дня, який надасть його
розвитку необх�дну структуру.

Труднощ� виникатимуть на шляху кожної
дитини, але за вашої п�дтримки та

наявност� необх�дних ресурс�в вона завжди
зможе їх подолати. 

Посп�лкуйтеся з �ншими батьками:
групи п�дтримки та онлайнов�
батьк�вськ� мереж�/форуми - це
чудовий спос�б посп�лкуватися з
�ншими батьками, як� перебувають у
схож�й ситуац�ї, � отримати в�д них
ц�нн� рекомендац�ї та поради. 



Ж�ночий центр «Rexdale»
https://www.rexdalewomen.org/index.php?
cat=programs&content=parenting-support
Ця орган�зац�я надає особист�, в�ртуальн� та г�бридн� послуги для
п�дтримки батьк�в � с�мей в рег�он� Етоб�ко.

Коал�ц�я «Etobicoke Brighter Futures» (EBFC)
https://www.ebfc.ca/resources-for-families
Група громадських агенц�й в Етоб�ко, яка надає безкоштовн�
програми та ресурси для розвитку дитини та добробуту с�мей. 

Анкета для реєстрац�ї в ранньому в�ц�
https://eyci.healthhq.ca/en
Ресурс, який допомагає батькам визначити проблеми у
розвитку дитини.

Куди звернутися за додатковою
�нформац�єю

Служба псих�чного здоров'я, розвитку � громадських послуг
«Lumenus»  |  www.lumenus.ca 

Цей центр у Торонто надає допомогу д�тям � с�м’ям для
забезпечення гарного псих�чного самопочуття, розвитку дитини,
л�кування аутизму � послуги попередження захворювань в
ранньому в�ц�. У центр� також надаються послуги перекладу.  

Вебсайт «About Kids Health»  |  www.aboutkidshealth.ca
Цей веб-сайт створений л�карнею "Hospital for Sick Children" �
пропонує корисну �нформац�ю для батьк�в, п�дл�тк�в � д�тей.
Інформац�я також доступна к�лькома мовами.

Контрольн� списки «Looksee» 
https://lookseechecklist.com/en/learn-more
Ресурс, який пропонує безкоштовн� контрольн� списки, як�
допоможуть вам отримати краще уявлення про розвиток дитини
та етапи її розвитку.

Веб-сайт Play&Learn  |   https://playandlearn.healthhq.ca/en
Веб-сайт Play&Learn пропонує весел� �гри та заняття, як� допоможуть
розвитку дитини
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Кл�н�ка в Етоб�ко  |  http://etobicokewalkin.ca

Веб-сайт центральної л�н�ї охорони здоров'я Торонто
https://www.torontocentralhealthline.ca
Ресурс �з перел�ком безкоштовних або недорогих груп п�дтримки
однол�тк�в, клас�в � осв�тн�х можливостей для батьк�в. Шукайте в
розд�лах «Etobicoke» � «Ваше здоров’я – д�ти та виховання».

LAMP Центр громадського здоров'я  |  http://www.lampchc.org
Мультисерв�сний центр, який надає широкий спектр послуг у сфер�
охорони здоров'я та сп�льноти та може звертатися за посиланням
на �нш� м�сцев� медичн� послуги.
https://lampchc.org/programs-services/community-health-programs/ask-
community-information/newcomer-services/

Програма �нформац�ї для громади ASK! - Консультанти з
поселення можуть направляти та рекомендувати новачк�в до
р�зноман�тних сп�льнотних служб

Вебсайт «About Kids Health»
Цей веб-сайт створений л�карнею "Hospital for Sick Children" �
пропонує корисну �нформац�ю для батьк�в, п�дл�тк�в � д�тей.
Інформац�я також доступна к�лькома мовами.
На ц�й веб-стор�нц� представлена �нформац�я для батьк�в про
розвиток мовлення у д�тей в�ком в�д 0 до 3 рок�в.
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=732&language=English
На ц�й веб-стор�нц� розм�щена �нформац�я для батьк�в про те, на що
сл�д звернути увагу при розвитку у вашої дитини зорово-моторних
навичок, наприклад, вм�ння тримати ол�вець або розглядати
письмов� матер�али. https://www.aboutkidshealth.ca/Article?
contentid=1880&language=English
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